QUE DEBEN CONOCER SOBRE EL
CORONAVIRUS LOS
TRABAJADORES Y CLIENTES DE
CORREOS DE CUBA...

Por su interés para los trabajadores y clientes de Correos de Cuba compartimos
con ustedes algunas de las inquietudes mas frecuentes del publico sobre la
infeccidn provocada por el virus SARS-CoV-2, agente causante de COVID-19.
(Fuente: Cubadebate)

¢Cuales son los sintomas de COVID-19?

Los sintomas mdas comunes son fiebre, cansancio y tos seca. Algunos pacientes
pueden presentar dolores, congestion nasal, rinorrea, dolor de garganta o
diarrea. Estos sintomas suelen ser leves y aparecen de forma gradual. Algunas
personas se infectan pero no desarrollan ningun sintoma y no se encuentran mal.

La mayoria de las personas (alrededor del 80%) se recupera de la enfermedad sin
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necesidad de realizar ningun tratamiento especial. Alrededor de 1 de cada 6
personas que contraen la COVID-19 desarrolla una enfermedad grave y tiene
dificultad para respirar. Las personas mayores y las que padecen afecciones
médicas subyacentes, como hipertensién arterial, problemas cardiacos, renales o
diabetes, tienen mas probabilidades de desarrollar una enfermedad grave.
Alrededor del 2% de las personas que han contraido la enfermedad han fallecido.

Importante: Las personas que tengan fiebre, tos y dificultad para respirar deben
buscar atencion médica. (Fuente: OMS)

{Cudnto dura el periodo de incubacion de la COVID-19?

El “periodo de incubacion” es el tiempo que transcurre entre la infeccion por el
virus y la aparicion de los sintomas de la enfermedad. La mayoria de las
estimaciones respecto al periodo de incubacién de la COVID-19 oscilan entre 1 y
14 dias, y en general se sitian en torno a cinco dias. Estas estimaciones se iran
actualizando a medida que se tengan mas datos. (Fuente: OMS)

¢{Cémo se propaga la COVID-19?

Una persona puede contraer COVID-19 por contacto con otra que esté infectada
por el virus. La enfermedad puede propagarse de persona a persona a través de
las goticas procedentes de la nariz o la boca que salen despedidas cuando una
persona infectada tose o exhala. Estas goticas caen sobre los objetos y superficies
que rodean a la persona, de modo que otras personas pueden contraer COVID-19
si tocan estos objetos o superficies y luego se tocan los ojos, la nariz o la boca.
También pueden contagiarse si inhalan las goticas que haya esparcido una
persona con COVID-19 al toser o exhalar.

Importante: Mantenerse a mas de 1 metro (3 pies) de distancia de una persona
que se encuentre enferma. (Fuente: OMS)

¢Puede transmitirse a través del aire el virus causante de la COVID-19?

Los estudios realizados hasta la fecha apuntan a que el virus causante de la
COVID-19 se transmite principalmente por contacto con las goticas respiratorias,
mas que por el aire. (Fuente: OMS)

(Es posible contagiarse de COVID-19 por contacto con una persona que no
presente ningun sintoma?



El riesgo de contraer la COVID-19 de alguien que no presente ningun sintoma es
muy bajo. Sin embargo, muchas personas que contraen la COVID-19 solo
presentan sintomas leves, particularmente, en las primeras etapas de la
enfermedad. Por lo tanto, es posible contagiarse de alguien que, por ejemplo,
solamente tenga una tos leve y no se sienta enfermo. (Fuente: OMS)

{Es posible contagiarse de COVID-19 por contacto con las heces de una persona
que padezca la enfermedad?

El riesgo de contraer la COVID-19 por contacto con las heces de una persona
infectada parece ser bajo. Aunque las investigaciones iniciales apuntan a que el
virus puede estar presente en algunos casos en las heces, la propagacion por esta
via no es uno de los rasgos caracteristicos del brote.

Importante: no obstante, se trata de un riesgo y por lo tanto es una razén mas
para lavarse las manos con frecuencia, después de ir al bafio y antes de comer.
(Fuente: OMS)

éSon eficaces los antibidticos para prevenir o tratar la COVID-19?

No. Los antibidticos no son eficaces contra los virus, solo contra las infecciones
bacterianas. La COVID-19 esta causada por un virus, de modo que los antibioticos
no sirven frente a ella. No se deben usar antibidticos como medio de prevencion o
tratamiento de la COVID-19. Solo deben usarse para tratar una coinfeccion
bacteriana siguiendo las indicaciones de un médico. (Fuente: OMS)

{Existe alguna vacuna, medicamento o tratamiento para la COVID-19?

Aln no. Hasta la fecha, no hay ninguna vacuna ni medicamento antiviral
especifico para prevenir o tratar la COVID-2019. Sin embargo, los afectados
deben recibir atencién de salud para aliviar los sintomas. Las personas que
presentan casos graves de la enfermedad deben ser hospitalizadas. La mayoria de
los pacientes se recuperan con la ayuda de medidas de apoyo. (Fuente: OMS)

¢Se debe llevar mascarilla para protegerse?

Las personas que no manifiestan sintomas respiratorios tales como la tos no
necesitan usar mascarilla médica. La OMS recomienda el uso de mascarillas en el
caso de las personas que presentan sintomas de la COVID-19 y en el de quienes
cuidan de personas que tienen sintomas como tos o fiebre.



El uso de mascarillas es crucial para los trabajadores de la salud y las personas
que cuidan de alguien (sea en casa 0 en un establecimiento sanitario). La OMS
aconseja hacer un uso racional de las mascarillas médicas para evitar el derroche
innecesario de recursos valiosos y el uso indebido de las mismas.

Utilice mascarilla unicamente si presenta sintomas respiratorios (tos o
estornudos), si es un caso sospechoso de infeccion por COVID-19 con sintomas
leves o si estd cuidando de alguien que sea un caso sospechoso de infeccion.
(Fuente: OMS)

¢Pueden los humanos contraer el virus de la COVID-19 por contacto con un
animal?

Los coronavirus son una extensa familia de virus que son comunes entre los
murciélagos y otros animales y en raras ocasiones las personas se infectan por
estos virus, que luego pueden propagarse a otras personas. Por ejemplo, el SRAS-
CoV iba asociado a las civetas y el MERS-CoV se transmite a través de los
dromedarios.

Aun no se ha confirmado el posible origen animal de la COVID-19. Como medida
de proteccion, al visitar mercados de animales vivos o en otras situaciones
parecidas, evite el contacto directo con los animales y las superficies que estén en
contacto con ellos. (Fuente: OMS)

¢Se puede contraer el virus de la COVID-19 por contacto con mi mascota?

No. No hay datos que indiquen que animales de compania o mascotas como gatos
y perros hayan sido infectados o puedan propagar el virus causante de la
COVID-19. (Fuente: OMS)

{Cudnto tiempo sobrevive el virus en una superficie?

No se sabe con certeza cuanto tiempo sobrevive el virus causante de la COVID-19
en una superficie, pero parece comportarse como otros coronavirus. Los estudios
realizados indican que los coronavirus pueden subsistir en una superficie desde
unas pocas horas hasta varios dias.

El tiempo puede variar en funcion de las condiciones (por ejemplo, el tipo de
superficie, la temperatura o la humedad del ambiente). Si cree que una superficie
puede estar infectada, limpiela con un desinfectante comun para matar el virus y
protegerse de este modo a usted mismo y a los demas. Lavese las manos con un
desinfectante a base de alcohol o con agua y jabdn. Evite tocarse los ojos, la boca



o la nariz. (Fuente: OMS)

¢Es seguro recibir un paquete de una zona en la que se hayan notificado casos de
COVID-19?

Importante: Para los trabajadores de Correos de Cuba y sus clientes.

Si, es seguro. La probabilidad de que una persona infectada contamine articulos
comerciales es baja, y el riesgo de contraer el virus causante de la COVID-19 por
contacto con un paquete que haya sido manipulado, transportado y expuesto a
diferentes condiciones y temperaturas también es bajo. (Fuente: OMS)

El periodo medio de incubacion del COVID-19 es mas corto de lo que se pensaba
El periodo medio de incubacién del covid-19 es de entre cinco y siete dias, siendo
el maximo dos semanas, seguin explicé durante una rueda de prensa celebrada
este miércoles en Pekin (China) el presidente de la Rama Médica de Cuidados
Criticos de la Asociacion Médica China, Du Bin, informé Reuters.

El experto chino también indicé que, a pesar de que en la provincia de Hubei
—donde se encuentra Wuhan, epicentro del brote— algunas personas han dado
positivo al coronavirus incluso después de ser dados de alta del hospital, no hay
datos que rastreen estos casos.

Asimismo, detalld que todavia no existen pruebas de que tales pacientes puedan
transmitir el virus SARS-CoV-2 a otras personas sanas.

El mes pasado un equipo de médicos chinos determiné que el periodo de
incubacién del covid-19 puede prolongarse hasta 24 dias. No obstante, matizaron
que la duracion media de la fase “invisible” de la enfermedad es de solo tres dias
en casos leves y de dos dias en los casos graves. Asimismo, indicaron que la poca
frecuencia de los periodos de incubacién prolongados hace que no sea necesario
extender la cuarentena habitual de dos semanas.

Las consecuencias del brote

Hasta la fecha el coronavirus esta presente en mas de 80 naciones de todo el
mundo. El pais mdas afectado es China, donde ya han muerto 2 981 personas
debido a esta enfermedad y acumula mdas de 80 200 infectados en la China
continental. Otros paises que han sufrido el azote de esta enfermedad son Iran,
Italia y Corea del Sur, con 92, 79 y 32 muertos, respectivamente.

En medio de la propagaciéon de la enfermedad la Reserva Federal de EE.UU.
redujo este martes la tasa de interés en medio punto, hasta un rango de entre 1y



1,25. Por su parte, el Banco Mundial anuncié que creard un fondo de continencia
de hasta 12 000 millones de dolares para ayudar a los paises a afrontar “los
impactos economicos y de salud” que provoque el brote de coronavirus.

Segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), a escala global la
mortalidad del nuevo coronavirus es del 3,4%, mientras que la gripe estacional
suele provocar menos del 1% de muertes entre los infectados. No obstante, los
Juegos Olimpicos de Tokio 2020 podrian ser pospuestos hasta finales de afio
debido al covid-19.



